 Режим дня

Первая младшая группа  (второй, третий год жизни)
(Теплый период года)
	Прием детей, осмотр
	7.00-8.00

	Игры, утренняя гимнастика, завтрак  
	8.00-9.00

	Подготовка к прогулке,  выход на прогулку
	9.00-10.30

	Игры, второй завтрак, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	10.30-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.30-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-16.30

	Возвращение с прогулки, игры
	16.30-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.25-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.40-19.00



Первая младшая группа  (второй, третий год жизни)
(Холодный период года)
	Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры
	7.00-8.00

	Игры, утренняя гимнастика, завтрак  
	8.00-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.15

	Игры, второй завтрак
	9.15-10.00

	 Подготовка к прогулке,   прогулка
	10.00-11.30

	Возвращение с прогулки
	11.30-11-40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Организованная образовательная деятельность
	                      15. 50-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры)
	16.10-17.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Вторая младшая группа  (третий, четвёртый год жизни)
(Тёплый период года)
	Прием детей, осмотр
	7.00-8.00

	Игры, утренняя гимнастика, завтрак  
	8.00-9.00

	Подготовка к прогулке,  выход на прогулку, второй завтрак
	9.00-10.30

	Игры,, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, труд на участке
	10.30-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.30

	Возвращение с прогулки, игры
	16.30-17.25

	Подготовка к ужину, ужин
	17.25-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Вторая младшая группа  (третий, четвёртый год жизни)
(Холодный период года)
	Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры
	7.00-8.00

	Игры, утренняя гимнастика, завтрак  
	8.00-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.15

	Игры, второй завтрак
	9.15-10.00

	 Подготовка к прогулке,   прогулка
	10.00-11.30

	Возвращение с прогулки
	11.30-11-50

	Игры, подготовка к обеду, обед
	11.50-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Организованная образовательная деятельность
	                      15. 50-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры)
	16.10-17.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Средняя группа  (четвертый, пятый год жизни)
(Теплый период года)
	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.00-9.20

	Второй завтрак, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 
	9.20-11.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.35-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка игры на участке, самостоятельная художественная деятельность
	15.50-16.50

	Возвращение с прогулки, игры
	16.50-17.20.

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Средняя группа  (четвертый, пятый год жизни)
(Холодный период года)
	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	Организованная образовательная деятельность
	9.30 – 9.50

	Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50-12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.30-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-15.50

	Игры, самостоятельная художественная деятельность
Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50 -16.50

	Возвращение с прогулки, игры
	16.50 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Старшая группа  (пятый, шестойй год жизни)
(Теплый период года)
	Прием детей, осмотр, 
	7.00-8.30

	Игры, утренняя гимнастика подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, и выход на прогулку
	9.00-9.15

	Второй завтрак, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	9.15-12.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка игры на участке, самостоятельная художественная деятельность
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00-17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00


  
Старшая группа  (пятый, шестойй год жизни)
(Холодный период года)
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9.25

	Перерыв, игры
	9.25 – 9.35

	Организованная образовательная деятельность
	9.35 – 10.00

	Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 - 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25– 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12..40- 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, самостоятельная художественная деятельность
	15.50 -17.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Подготовительная к школе группа  (шестой, седьмой год жизни)
(Тёплый период года)
	Прием детей, осмотр, 
	7.00-8.00

	Игры, утренняя гимнастика подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, и выход на прогулку
	9.00-9.15

	Второй завтрак, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	9.15-12.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка игры на участке, самостоятельная художественная деятельность
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00-17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



Подготовительная к школе группа  (шестой, седьмой год жизни)
(Холодный период года)
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00- 9.30

	Перерыв, второй завтрак
	9.30 – 9.50

	Организованная образовательная деятельность
	9.50 – 10.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.15 -12..25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25– 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12..40- 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, самостоятельная художественная деятельность
	15.40 -17.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.45-19.00



1.2.2. Режим дня каникулярного времени
Режим работы в каникулярное время, предусмотрен в зимний и летний периоды. Увеличивается время самостоятельной деятельности детей. Учреждение работает по дополнительному режиму:

	Наименование мероприятий
	Время

	Прием, осмотр, игры
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика. 
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак, игры
	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность детей, физминутка.
	9.00-9.30

	Второй завтрак
	9.30 – 9.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к прогулке
	9.50-11.00

	Прогулка (игры, наблюдения, труд на открытом воздухе)
	11.00-12.15

	Подготовка к обеду. Водные процедуры
	12.15-12.40

	Дежурство. Обед. 
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.10-15.00

	Подъем. Оздоровительный час. 
	15.00-16.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.20

	Подготовка к ужину. Ужин. 
	17.20-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальные занятия, уход домой
	17.45-19.00



Организация образовательного процесса включает: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности, образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов,  самостоятельную деятельность детей, деятельность по взаимодействию с семьями детей.

