
Психологические рекомендации: Социальная зрелость – это способность ребенка 

выполнять социальную роль школьника 

Хочет ли ребенок идти в школу, учиться, интересуется ли он школьной жизнью и 

учебой? Не забывайте о том, что дети много и с интересом играют. Недоигравший 

первоклассник чаще всего к учёбе относится, как к игре: «хочу - делаю, хочу - нет».  

А Личностная готовность ребенка к школе заключается в формировании у него 

готовности к принятию новой социальной позиции школьника, которая обязывает 

занять иное, по сравнению с дошкольником, положение в обществе, с новыми для 

него правилами. Эта личностная готовность выражается в определенном отношении 

ребенка к школе, к учителю и учебной деятельности, к сверстникам, родным и 

близким, к самому себе. 

Большинство истоков возможных школьных сложностей и неприятностей нередко 

скрываются в дошкольном детстве. Но, иногда, родители до 6 -7 - летнего возраста не 

так часто обращают внимание на развитие малыша (“да успеет еще научиться, для 

этого школа есть!”), не уделяют внимание особенностям его общения с 

окружающими взрослыми и сверстниками (“со временем пройдет…”), на наличие 

или отсутствие желания учиться (“втянется, повзрослеет, глядишь, и всё пройдет), не 

обучают ребенка управлять своими эмоциями, поступками, подчиняться требованиям 

с первого раза. В результате чего у детей не в полной мере сформирована 

социально-психологическая готовность к школе, которая включает в себя: 

 Наличие учебной мотивации: ребенок хочет идти в школу, понимает важность и 

необходимость учения, проявляет выраженный интерес к получению знаний. 

 Наличие социальной позиции школьника: ребенок должен уметь 

взаимодействовать со сверстниками, выполнять требования учителя, контролировать 

свое поведение. 

 

Социальная зрелость определяется, прежде всего, сформированностью 

потребности ребенка общаться с другими детьми, участвовать в групповом 

взаимодействии, принимать и подчиняться интересам и обычаям детских групп. 

 

Этот компонент школьной зрелости включает в себя формирование у детей 

качеств, благодаря которым они могли бы эффективно общаться с другими 

участниками учебного процесса (одноклассниками и учителями). 



Принятие позиции школьника 

В эмоциональном плане школьная зрелость характеризуется 

достижением определенного уровня эмоциональной устойчивости, 

снижением количества импульсивных реакций, на фоне которых 

осуществляется процесс обучения, а также умение регулировать свое 

поведение, возможность достаточно длительное время выполнять не очень 

привлекательное задание. 

Отношение к школе. Первоклассник знает и выполняет правила школьного 

режима, своевременно приходит на занятия, выполняет учебные задания в школе и 

дома. 

Отношение к педагогу и учебной деятельности. Предполагается, что 

ребёнок может правильно воспринимать ситуации урока, правильно воспринимать 

истинный смысл действий учителя, его профессиональную роль. В ситуации урока 

исключены непосредственные эмоциональные контакты, когда нельзя говорить на 

посторонние темы (вопросы). Надо задавать вопросы по делу, предварительно подняв 

руку. Дети, готовые в этом плане к школьному обучению, адекватно ведут себя на 

занятиях. 

Отношение к сверстникам. Общение ребёнка с детьми не должно отличаться 

особой конфликтностью. Должны быть развиты такие качества личности, которые 

помогли бы общаться и взаимодействовать со сверстниками, уступать в одних 

обстоятельствах и не уступать в других. К школьному возрасту дети должны уметь 

устанавливать деловые контакты, относиться к сверстникам как к 

партнёрам.  Каждый ребенок должен уметь быть членом детского общества и 

совместно действовать с другими детьми. 

Отношение к самому себе, к своим способностям, к своей 

деятельности, ее результатам. Иметь адекватную самооценку. Высокая 

самооценка может вызывать неправильную реакцию на замечания учителя. В 

результате может оказаться, что "школа плохая", "учитель злой" и т.д. Ребенок 

должен уметь правильно оценивать себя и свое поведение. 

 

 


